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Podczas wycieczki
do lasu można

zostawić na trawie
karton po wypitym

soczku

W lesie nie można
palić ogniska

Podczas mycia
zębów woda może
cały czas lać się z

kranu

Na zakupy powinno
zabierać się własne
wielorazowe siatki

Będąc w lesie
można deptać

grzyby 

Na zakupy powinno
zabierać się własne
wielorazowe siatki

Recykling to zawody
w jeździe

motocyklem

Warto kupować
warzywa i owoce
zapakowane w

plastik

Papierki po
zjedzonych

cukierkach można
wyrzucić na ulicę
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Papierki po
zjedzonych

cukierkach można
wyrzucić na ulicę

Nie wolno
zaśmiecać mórz i

oceanów

Nic się nie stanie,
gdy nie będę

segregować śmieci

Kosze na plastikowe
śmieci oznaczone
są kolorem żółtym

Kosze na odpady
organiczne mają

kolor różowy

Dzień Ziemi to
święto, podczas

którego
przypominamy

sobie, jak ważne
jest dbanie o

planetę

Można marnować
wodę i lać ją bez

końca

Smog to
zanieczyszczenie

powietrza

Dzieci też powinny
dbać o czystość

planety















Zrób trzy
przysiady

Podskocz
pięć razy

Klaśnij sześć
razy

Biegaj
dookoła w

koło

Tupnij lewą
nogą

Zrób cztery
pajacyki



Przejdź na
czworakach

do końca sali

Zrób dwa
krążenia
ramion

Idź tyłem
pięć kroków

Podskocz
trzy razy

Obróć się
trzy razy

Zatańcz



Chodź jak
niedźwiedź

Przejdź na
palcach 5
kroków

turlaj się
przez chwilkę

Zaśpiewaj
coś

Zrób trzy
wykroki w

przód

Skacz jak
żabka


