
JEDEN
PODSKOK

BIEGIEM DWA 
OKRĄŻENIA

TRZY KRĄŻENIA
RAMION



CZTERY KOTKI Z
GŁOWĄ W DÓŁ  

PIĘĆ PAJACYKÓW
SZEŚĆ ŻABICH
PODSKOKÓW



SIEDEM SKŁONÓW OSIEM SEKUND NA 
JEDNEJ NODZE

DZIEWIĘĆ SEKUND
NA PALCACH




